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V/v: Phong ngtra dich bénh do virus corona
Kinh gui: Cac Cong doan co s¢ truc thudc

Trudc dién bién phitc tap cia dich bénh viém duong hé hap cép do chung méi
cua virus Corona (nCoV) gay ra, ngay 03/02/2020 Tap doan Xang dau Viét Nam d3 co
Céng dién khan vé viéc chi dong phong chéng dich viém duong ho hap cép. Dé dam
bao va nang cao stc khoe phong chdng dich bénh cho CBCNV, Cong doan Xing dau
Viét Nam dé nghi cac Cong doan co sé truc thude thyuc hién tot mot s6 cong viec
sau day:

1. Thuong xuyén theo ddi, cip nhat dién bién tinh hinh dich cim trén cic
phuong tién thong tin dai chang dé chu dong cung cap thong tin tinh hinh dién bién
dich bénh cho CBCNV.

2. Tam ding t6 chirc cac hoat dong Hoi thao, Hoi dién, du xuan, du lich trong
thoi gian c6 dich bénh viém dudng hé hap cap.

3. Tang cuong thong khi phong lam viéce bing cach md cac cira ra vao va cira
s6, han ché su dung diéu hoa. Thuong xuyén vé sinh nén nha, tay nim cira va bé mait
cac db vat trong phong 1am viéc bing cac chit tiy rira thong thuong, nhu xa phong va
cac dung dich khir khuan thong thudng khac.

4. Cha dong dé xuat véi Lanh dao don vi mua va trang cap khau trang cho
CBCNV, nudc rira tay, xa phong tai noi lam vigc.

5. Tuyén truyén phd bién cho toan thé CBCNV vé nhitng kién thuc
phong ngua:

- Lu6n gitr am co the.
- V& sinh ca nhan.

- Str dung khéu trang dang cach: Chi sir dung 1 lan r6i virt vao thung rac an
toan, c6 nap ddy. Khong tai st dung khéau trang ding mot lan. Khi deo khau trang phai
dé mit xanh ra ngoai do mit mau xanh c6 tinh chbng nudc, cac giot nudc bot 16n ban
vao s& khong thim vao trong. Khi thao khau trang chi dugc cam vao day deo qua tai,
théo ra cho vao thung rac an toan. Tuyét d6i khong dung tay cam vao khéu trang dé
thao ra; thoi quen lay tay vo khau trang lai s& gy lay nhiém vi rit va cac tac nhan gay
bénh khac cho ban tay.
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- Rura tay thuong xuyén bang xa phong va nuéc sach (trong it nhét 20 gidy),
hoic céc loai nudc rira tay ¢ chira con voi ham lugng it nhat 60%. Tranh dung tay
khong rira sach dé cham vao mat, mii va miéng.

- Stic hong bing nude sat khuan miéng.

- Tranh cham tay ban vao mét, miii, miéng.

- An chin, uc“}ng sO1, an uéng du dinh dudng, dac biét 1a gilr cho cd hong am,
khong dé c6 hong bi kho.

- Khéng dé khat nudc (vi khi mang trong c6 hong bi kho, virus s& dé xam
nhap vao)

- Khéng udng nhiéu nudc cung mdt lic ma uong nhicu lan, bat cr khi nao thay
co hong bi kho.

- Ubng 4m mdi lan 50-80cc.

- B4 sung thém vitamin C cho co thé dé nang cao strc dé khang.

- Tranh thuc pham chién hoic cay.

- Luyén tap thé duc thé thao hop 1y, phu hop thé trang.

- Tranh dén nhitng chd déng ngudi; tranh tiép xac voi ngudi bi sét, ho.

- Sau khi hét gio lam/trude khi vé nha nén coi bo d6 bao hd va vé sinh, lam
sach tai noi lam viéc.

- Khéng dé cho nguoi nha tiep xac véi d6 bao ho va giay khi chua dugc vé sinh
sach.

- Cac don vi c6 CBCNV gan day di Vii Han, Trung Quéc hodc tiép xtc voi
nguoi c6 kha ning 1y nhiém can tu cach ly tai nha va theo ddi strc khoe trong vong 14
ngay. Can khai bao vdi co quan so tai noi gan nhat dé dugc hd tro khi can thiét.

- Khi ¢6 dau hiéu sot, ho, kho thé can lién lac ngay voi cac co s¢ Y t€ gan nhat
dé duoc tu van, kham va diéu tri.

Dé nghi cac cac Cong doan co s¢ nghiém tic trién khai thuc hién./.
Noi nhan: CHAP HANH
- Nhu trén; i
- Cac don vi thanh vién PLX (p/h thuc hién);
- CD CTVN (ble);
-PU, LP PLX (blc);
- Luu VT.
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